
BASALRATEN TABELLE

Diese Tabelle dient der Übersicht der empfohlenen Basalraten zur Therapie mit Insulin.

Patienteninformationen:

Name:

Geburtsdatum:

Diagnose:

Therapieart:

Behandelnder Arzt:

Basalraten Übersicht (Einheiten pro Stunde):



Uhrzeit Basalrate (IE/h) Bemerkungen

00:00 - 01:00 0,5

01:00 - 02:00 0,5

02:00 - 03:00 0,4 Leicht reduziert in der Nacht

03:00 - 04:00 0,4

04:00 - 05:00 0,4

05:00 - 06:00 0,6 Anstieg vor dem Aufwachen

06:00 - 07:00 0,8 Tag beginnt

07:00 - 08:00 1,0

08:00 - 09:00 1,2 Frühstückszeit

09:00 - 10:00 1,0

10:00 - 11:00 0,8

11:00 - 12:00 0,9 Mittagessen

12:00 - 13:00 1,0

13:00 - 14:00 0,8

14:00 - 15:00 0,7

15:00 - 16:00 0,6 Nachmittagsabsenkung

16:00 - 17:00 0,7

17:00 - 18:00 0,9 Abendessen

18:00 - 19:00 1,0

19:00 - 20:00 0,8

20:00 - 21:00 0,7

21:00 - 22:00 0,6

22:00 - 23:00 0,5

23:00 - 00:00 0,5 Nacht

Hinweise zur Anwendung:



- Die Basalrate sollte individuell angepasst und regelmäßig überprüft werden. - Veränderungen der körperlichen

Aktivität, Ernährung oder Krankheit können Anpassungen erfordern. - Im Zweifel Rücksprache mit dem behandelnden

Diabetologen halten. - Diese Tabelle ersetzt keine ärztliche Anweisung, sondern dient als Orientierung.

Datum: Unterschrift Patient:

_________________________ _________________________

Datum: Unterschrift Behandler:

_________________________ _________________________



Originalquelle dieses Dokuments:

https://mustergenau.com/basalraten-tabelle-vorlage/

War diese Vorlage für Sie hilfreich?

Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://mustergenau.com

Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.

Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.

Mehr Vorlagen

https://mustergenau.com/basalraten-tabelle-vorlage/
https://mustergenau.com
https://mustergenau.com

